Program obozu zimowego karate kyokushin – WISŁA  „Krokus”  22-28.02. 2010r.
poniedziałek
  8.00

wyjazd busem z Krosna ul. Mielczarskiego – Przystanek komunikacji         
22 luty


prywatnej, stanowisko MKS, przy dworcu PKP, naprzeciw Full    Marketu

14.00 

przyjazd na obóz, zakwaterowanie


15.00 – 15.30 
obiad – jadalnia 2 piętro

17.30 – 19.00  
trening na sali z matą ( obok recepcji) - dzieci

17.30 – 19.00  
trening na sali dużej  ( 3 piętro) - starsi 

19.30 – 20.00 
kolacja 

20.00 – 22.30
czas wolny, tenis stołowy, bilard, piłkarzyki  


wtorek 23 luty
  8.00 – 8.30 
śniadanie 

  9.00 – 13.00
narty zjazdowe dla chętnych – wyciągi odpłatnie

10.30 – 12.00
trening na sali – ćwiczący; sanki - niećwiczący

13.30 – 14.00 
obiad 

16.00 – 17.30
trening na sali z matą - starsi


16.00 – 17.30
trening na sali dużej  - dzieci


18.00 – 18.30 
kolacja 


19.30 – 22.30
sauna w 3 grupach

środa 24 luty
  8.00 – 8.30 

śniadanie 


  9.30 – 13.00

wyjście do hotelu Gołębiewski – Aquapark –odpłatnie - 1,5 godz 

( dzieci   do 12 lat – 15 zł, dorośli 30 zł) ; zwiedzanie centrum Wisły 


13.30 – 14.00

obiad 


16.00 – 17.30
trening na sali z matą - dzieci



16.00 – 17.30
trening na sali dużej - starsi



18.00 – 18.30
kolacja



19.30 – 21.30
turniej tenisa stołowego
czwartek
 8.00 – 8.30 

  śniadanie 
25 luty
 9.00 – 13.00

narty zjazdowe dla chętnych

10.30 – 12.00
trening na sali – ćwiczący; mecz piłki nożnej na śniegu - niećwiczący

13.30 – 14.00
obiad 

16.00 – 17.30 
trening na macie tatami - starsi


16.00 – 17.30 
trening na sali dużej - dzieci


18.00 – 20.00 
kulig – odpłatnie – 10 zł 

20.00 – 22.30 
  kolacja – grill w szałasie
piątek
 8.00 – 8.30 

śniadanie 

26 luty
 9.00 – 13.00

Wycieczka do: 




Wisła Malinka – skocznia narciarska K 120 im. Adama Małysz;



Ustroń – zwiedzanie; Extreme Park – www.rownica.pl : tor saneczkowy typu Roller coaster; kino 4 D; ścianka wspinaczkowa; 




batuty; strzelnica interaktywna; park linowy 


13.30 – 14.00
obiad 


16.00 – 17.30 
trening na macie tatami - dzieci

16.00 – 17.30 
trening na sali dużej - starsi

18.00 – 18.30
kolacja I grupa



19.30 – 22.30
sauna w 3 grupach
sobota
  8.00 – 8.30 

śniadanie 

27 luty
  9.00 – 13.00
narty zjazdowe dla chętnych

10.30 – 12.00
trening na sali – ćwiczący; basen w ośrodku „Start”- 6 zł - niećwiczący

13.30 – 14.00
obiad 

16.00 – 18.00 
trening na sali z matą – egzamin na kyu

16.00 – 17.30
trening na sali dużej 

18.30 – 19.00 
kolacja 


20.00 – 22.30 
dyskoteka
niedziela
  8.30 – 9.00 

śniadanie 
28 luty
  9.30 – 12.30
narty zjazdowe dla chętnych


11.00 – 12.30
trening na sali - kumite

13.00 – 13.30
obiad



14.00 

wyjazd

